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201８年 

１１月 1 日 

第２８号 

平成３０年度第３回みんなの広場を平成３０年１０月２日（火）に開催。 

野菜が好きな健康に興味ある老若男女３０名が参加しました。みなさん、野菜

摂取量の全国ワースト１位が愛知県って知っていましたか？ 愛知県民の大

好きな名古屋飯、モーニングやランチが野菜不足の原因かも ...と言われていま

す。講師の高木幹夫さんは、野菜ソムリエ上級プロ、あいち在来種保存会代表

世話人です。野菜の魅力について分かりやすい解説 

とクイズ、４種類のサツマイモの試食（味覚テスト） 

などがあり、楽しく野菜について学ぶ事ができまし 

た。参加者全員、野菜に一層興味を持っていただけ 

たと思います。 

野菜をもりもり食べて目指せ！！健康先進県！ 

日 時 平成３０年１１月２８日（水） １３：３０～１５：００ 

場 所 東海市立市民活動センター 大会議室 

内 容 パソコンを使って、エクセルの使い方を楽しく学びます！ 

講 師 竹内慎治さん（パソコンお助けサークル代表） 

対 象 東海市内在住・在勤・在学者 

定 員 ２０人 

参加料 無料 

持ち物 ノートパソコン   

※若干数貸出有。申込時にお問い合わせ下さい。 

申込先 東海市立市民活動センター 

 ＴＥＬ・ＦＡＸ・メールにて 

締切日 平成３０年１１月２５日（日）（ただし定員になり次第、締め切ります） 

講師 吉村
よしむら

 輝彦
てるひこ

さん 

終了しました 

日本をはじめ、開発途上国の住民主体のまち
づくり・地域づくりに精力的に取り組んでお
り、まちづくりの現場ではファシリテーター
として関わっている。 

日本福祉大学 
国際福祉開発学部国際福祉開発学科 
学部長・教授 

平成３１年３月９日（土）開催  

講演会（１０：００～１２：００） 活動紹介 
（１２：１０～１５：３０） 

登録団体による、 
体験、パネル展示、 
舞台発表、ブースで 
日頃の活動を紹介 
いたします。 
 

https://3.bp.blogspot.com/-v3bUhbtBi1Y/UUFxxbikL-I/AAAAAAAAO1A/vqZw9bYuabY/s1600/vegetable.png


小冊子 
小冊子にするため、ページの
順番、右開き、左開き等、設
定できます 

連写 
１枚の用紙に同じ原稿を割り 
付けます 

ブック原稿 
本を読み取る場合、 
中央（とじ部分）にできる 
影を消去します 

ページ集約 
複数ページを１枚の用紙に印刷 
します。 

片面・両面コピー 
・片面原稿から両面コピー 
・両面原稿から両面コピー 
・両面原稿から片面コピー 
 

試しコピー 
大量にコピーする前に、 
１部だけコピーします。 
仕上がりや設定内容を確認 
できます。 

拡大・縮小コピー 
用紙は最大 A３サイズまで、
拡大コピーができます。 

PC・原稿からそれぞれ印刷をする際は 
それぞれ終了時にログアウトをして、 
PC はピンクの「プリント」を、 
原紙は青の「コピー」を選択してから 
印刷を開始してください。 

スタンプ 
ページ数や日付を、ヘッダー
（上部）やフッター（下部）
へ印字します 

ソート 
原紙が複数部数ある場合、 
部ごともしくはページごとの
印刷を設定できます。 
部ごとに印刷した場合、境目
が分かるよう丁合機能が備わ
っています 

ページ分割 
原紙の左右や見開きの本など、 
左右のページを別々に分割して
印刷します 

使い方が分からない場合は気軽にスタッフにお尋ねください。 

色がきれいだね。 
写真も前と比べると 
綺麗に出るな。 

 

前のも早かった 
けど、さらに早く 
なったんだね～ 
いいね～。 

黒い文字も 
キレイで 
見やすい 

 

早いし 
キレイだし 

ビックリしました。 
 

ＰＣ用カードで 
PC・原稿の両方
印刷できます 

ログアウト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「パパの子育て支援と子どもたちの笑顔を増やす」目的で、 

２０１８年４月に設立されたばかりの若い市民活動団体の紹介です。 

団員はまだ２名しかいませんが、『楽しむこと』をモットーに、親子 

イベントの主催やパパ友交流会など精力的に活動しています。夏まつりや敬老会などの地域行事の出

演をしながら、一緒に子育てを盛り上げ、楽しい雰囲気を皆さんに感じてもらえるように心掛けてい

ます。目標としては、「おとキッズ」という団体を一人でも多くの方に知っていただき、イベントや

交流会に参加することが休日の過ごし方の一つになっていければと思っています。そして、日本一の

パパイベントを目標に活動を進めていきたいです。「おとキッズ」という団体は、僕たちメンバーだ

けでなく、皆さんと一緒に作り上げていく、未来進行形の団体にしていきたいと思うので、皆さんの

アイデアやワクワクを形にしながら子ども達の笑顔をたくさん増やしていきたいと思います。 

 

 
 

東海市では、主に小学校での放課後教室にて、ゲーム・クラフト・大型紙芝居・パネルシアター・

バルーンアートなどで子供たちと交流しています。また、東海市エコスクールでは、環境に良いこ

とを教える講座を開催。物を大切にすること、そして、アイデア次第で上手に再利用ができるとい

うことを、トイレットペーパーの芯を用いて、タコやヘビなどを工作し、最後はそれを釣り上げる

ゲームをして学んでもらいました。メンバーは 12 人の老若男女からなるクラブです。私たちのモ

ットーは、「小学生には、ゲーム・物づくりを通じて仲間の大切さや必要性を感じてもらう。そし

て、ルールを守る事や当たり前のマナーを覚えてほしい。高齢者の人に 

は、気持ちだけでも若返ってもらい、多くの人と笑顔の和をつくってい 

きたい。」ということです。現在、若い会員募集中！！日本レクリエーシ 

ョン協会の公認指導員もいますので、全国的なレク活動情報も得られま 

す。今後はダンス等もあるので、若者対象にやってみたいですね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初夏の切手展 

東海郵趣会 

３Ｄクラフトアート 

シャドーボックス展 

MADE IN わたし 

ザ・おおたジャンプフェスティバル 

入賞絵画展 

大田コミュニティ 

「原爆と人間」パネル展 

NPO 法人 
まち・ネット・みんなの広場 

 

横須賀まつり・大田まつりのポスター展 

横須賀コミュニティ 
大田コミュニティ 

■発行 東海市立市民活動センター 

■住所 〒４７７－００３１ 

東海市大田町後田２０番地の１ 

（ソラト太田川 3F 東海市民交流プラザ内） 

■電話  ０５６２－３２－３４００ 

■FAX  ０５６２－３２－８１８０ 

■開館時間 午前９時～午後９時 

■休館日 毎月第４月曜日 

12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 

■E-mail 

 shimin-c@fuga.ocn.ne.jp 

■ホームページ 

http://tokaishimin3400.ec-net.jp/ 

平成３０年 7 月～１０月 

 

                        

少しずつ樹木の葉も色付き、日に日に秋が深まっ

ています。気持ちのいい季節となり、皆さんいろ

いろな行楽に出かけていらっしゃることでしょ

う。今年の夏は酷暑の日が多く、また、豪雨や台

風の影響で天候も今一つだったこともあり、屋外

での活動を制限されていた分も思いっきり楽しみ

たいですね。そして、気が付けば今年も残り 2 か

月です。年賀状、大掃除などの準備を始め、サン

タさんにプレゼントをもらって、新しい年を気持

ち良く迎えられるようにしてくださいね。 

・１１月１９日～１２月 ２日 学童保育ざりがにクラブ展 

6 月 24 日～7 月８日 7 月 20 日～8 月９日 8 月 13 日～8 月 30 日 

8 月 20 日～9 月 7 日 9 月８日～10 月 7 日 

市民活動センターの一部に、市民活動支援の一環として 
『ギャラリースペース』を開設しています。 
みなさまの日頃の活動成果発表の場として、あるいは 
仲間作りへのマッチングの場としてご活用ください。 
 
 
★利用者  市民活動センター利用者登録団体 
★展示物  異臭・危険物・騒音などを含むものは除外とする 
★期 間  ２週間をめやすに、相談に応じます 
★管 理  原則として、利用者団体が管理する 

・１１月 ５日～１１月１８日 ３Ｒ活動ポスター展 

ＮＰＯ法人学童保育ざりがにクラブ 
今後の予定   ＮＰＯ法人まち・ネット・みんなの広場 

ギャラリースペースで作品や活動の発表をしませんか？ 
 
 

利用に当たっての注意事項は、下記のとおりです。 
 
 


