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令和８年３月１４日（土） 10：00～15：30（予定） 

 

写真は昨年の様子 

 予告 

  
午前の部：講演会 「（仮）もっと地域で活躍したい」   

講 師 櫻井常矢さん（高崎経済大学教授） 

 

２０２５年 
１１月 1 日 
第４９号 

開催 
します 

自治体における政策アドバイザー等を通じて、地域運営組織（RMO）
の設立に向けた地域支援システム の構築など各種の制度設計に関与
し、市民協働によるまちづくりを実践的に実現してきています。 
これまでに数多くの自治体でのアドバイザー職を務めています。 
 

午後の部：登録団体による活動発表 

 

 

 

   

センターだより 
第４回 みんなの広場 

櫻井常矢さん 

 

～ 講師 profilℯ ～ 

日 時 令和７年 11 月 21 日（金） １３：３０～１５：００ 

場 所 東海市立市民活動センター 大会議室 

内 容 まちづくりに取り組む人々に、市内の大学や企業が加わって「わたし達のまち」

をキーワードに繋がる交流会です。まちづくり・仲間づくりに興味のある方の参

加も大歓迎！交流会から新たな出会いが広がるかもしれません。 

お茶・お菓子もありますよ  

対 象 市内在住・在学・在勤者 

定 員 ３０人（先着順）             

参加費 無料 

問合先 市民活動センター 

※ＱＲコードからも 

お申込みいただけます ⇒⇒ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回みんなの広場は、防災ママかきつばたの高木香津恵さん、

清水多恵子さんを講師に迎え、「身近なものを使って楽しく親子

防災」を開催しました。 

講師の高木さんは東海市のハザードマップを使い、自分の住むエ

リアでどのような災害が起こるかを知ることが重要だとおっしゃ

っていました。その上で自分の家のリスクを知り、子どもの目線

で想像して日頃から備えることが大切だとおっしゃっていまし

た。 

講師の清水さんからは灯りの備えの必要性を教えて頂き、蓄光シ

ールをドアノブや階段、家具に貼ることやペットボトルを使った

ランタンの使い方を学びました。 

また、０～３歳の乳幼児親子を対象にした親子防災絵本「ちきゅ

うくんのくしゃみ」という絵本を寄贈して頂きました。親しみや

すい可愛いイラストと保護者に向けた防災知識が満載の絵本で

す。市民活動センターの図書コーナーにありますので、是非ご一

読ください。 

東海市役所防災危機管理課からは災害用簡易トイレの使い方を学

びました。設置する際のアドバイスを頂きながら実際に設置する

など、とても貴重な体験をすることができました。 
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ᴘ ֖ ỸẴ 第３回みんなの広場 

 

第２回みんなの広場は、NPO 法人まち・ネット・みんなの

広場理事長の髙井智広氏が講師を務め、「無料アプリを使って

簡単チラシの作り方」を開催しました。 

この講座では事前に PC に Canva®をダウンロードしアカウ

ントを作成して頂きました。 

前半は資料を見ながら説明を聞き、チラシ作りの流れを確認

しました。ネットがつながらないというハプニングもありま

したが、実際に各自の用途に合ったチラシを、テンプレート

を参考にしながら作成してもらいました。みなさん熱心に作

業し、積極的に質問をしてチラシを完成させていました。 

団体の募集や講演会のお知らせなどすぐにでも実践できると

参加者からのお声もいただき有意義な講座になりました。  
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ᴘ ₣ ỸẴ 第２回みんなの広場 

 － ご参加ありがとうございました － 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生日など、記念の日に買ってもらった思い出のおもちゃが！ お気に入りでいつも

遊んでいたおもちゃが！ 突然壊れてしまった！ どうしよう、悲・・・そのような大切なおも

ちゃを無料で治療（修理）し、持ち主にお返しする、そんな活動を行っています。また、修理と

並行して「年齢的に合わなくなった」あるいは「壊れたままおもちゃ箱に眠っている」等、不要

になったおもちゃを提供して頂き、点検整備し、洗浄殺菌の上ご希望の方に差し上げるという取

り組みも行っています。 

登録団体活動紹介
新しく利用者登録された団体をご紹介いたします

おもちゃのクリニック 

活動場所：加木屋コミュニティーセンター 

活動日時：原則第４日曜日 １０：００～１３：３０ 

活動内容：子ども食堂での食事の提供に加え、子どもたちが安心して

過ごせる遊び場、多世代交流の機会を提供 

活動対象：地域在住の乳幼児～高齢者 

子どもの可能性は無限大！ 

遊びの達人による昔遊び、ｅスポーツやボードゲーム等々、色々な体

験ができます。※アトラクションは、毎月変わります。 

子どもも 大人も、スマイルで話せる地域の交流の場を目指します。 

活動場所：養父児童館・養父健康交流の家  

活動日時：毎月 第２水曜日・第４土曜日  

１３：３０～１５：３０ 

活動内容：壊れたおもちゃの無償修理 

活動対象：市内全域、主に横須賀コミュニティ内 

スマイルかぎや子ども食堂 

 

  

 

中村靖子 
（なかむらやすこ）

皆様と一緒に楽しくまちづくり♪ 

気楽にお声掛けしてください。 

皆様のお力になれるよう、日々知識

をつけたいと思います。 

 

ニコニコオムレツ 

楽しいアトラクション 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ギャラリースペース

 

 
 
秋も深まり、街路樹が赤や黄色に染まる季節とな

りました。11 月は、静けさの中にどこか凛とし

た空気が漂い、心を落ち着けて物事に向き合える

時間が増えるように感じます。さて、今年の夏、

市民活動センターでは、ギャラリースペースの展

示が盛り上がりを見せていました。個性豊かな展

示物を見るのは、私にとっても日々の楽しみの一

つです。みなさまの日頃の活動成果発表の場とし

てもご利用いただけますので、是非ご検討くださ

い。今後、寒さが増してまいりますのでどうぞご

自愛ください。 

■発行 東海市立市民活動センター 

■住所 〒４７７－００３１ 

東海市大田町後田１１５８番地 

（ソラト太田川 3F 東海市民交流プラザ内） 

■電話   

■FAX   

■開館時間 午前９時～午後９時 

■休館日 毎月第４月曜日 

12 月 29 日～翌年 1 月 3 日 

■E-mail 

 shimin-c@fuga.ocn.ne.jp 

■ホームページ 

http://tokaishimin3400.ec-net.jp/ 

０５６２－３２－３４００ 

０５６２－３２－８１８０ 

６/１２～６/２９ 

早川陽香 

７/５～７/１８ 

ちいさなおはなしかい 
実行委員会 

７/１９～８/７ 

小島陽子 

８/１６～８/２４ 

あいたま 

８/２６～９/１２ 

NPO 法人まち・ネット・ 
みんなの広場 

９/１３～１０/５ 

横須賀まつり保存会 
大田まつり保存会 

９/１６～１０/５ 

渡内学童保育 
おおぞらクラブ 

１０/７～１０/２１ 

知多友の会 
東海支部 

１０/８～１０/２０ 

チームクラフト 


